
Carlos Sanmartin, con el número 1548 competirá este jueves
29 de julio, a las 7:00 de la noche hora colombiana, en la
prueba de 3.000 metros con obstáculos, frente a 14 rivales. 

Sanmartin, es el único atleta latino que clasificó en los
obstáculos. El nacido hace 27 años en Cabuyaro - Meta, obtuvo
el cupo a Tokio 2020, tras lograr en Castellón, España, el pasado
29 de junio, un tiempo de 8 minutos, 25 segundos, 66
centésimas, registro con el cual no solo lograba la marca
mínima exigida por la World Athletics, sino que la misma se
convertía en nueva marca nacional.

A propósito de registros en la distancia, el atleta que se presenta
en esta olimpiada con una mejor marca personal es el etíope de
20 años de edad Lamecha Girma, así como suena, su tiempo
8:01.36, realizado en Doha Qatar en 2019; su mejor registro en
este 2021, es de 8:07.75.

Es de tener en cuenta que el dueño del récord mundial de los
3.000 obstáculos es el atleta nacionalizado catarí Saif Saaeed
Shaheen, su tiempo 7:53.63, realizado en Bruselas, la capital
belga en 2004. Este atleta es nacido en Kenia y su nombre de
pila es Stephen Cherono.

El récord olímpico lo tiene el keniano Conseslus Kipruto con
8:03.28, realizado en la pasada olimpiada en Rio de Janeiro
2016.

El dato técnico nos indica que en estos 3.000 metros, los atletas
pasan 35 veces los obstáculos, ya incluidos los de la ría, a los
largo de las 7 ½ vueltas del recorrido. La altura de cada
obstáculo es 0,914 metros. 
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