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INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado coman hasta enfermedades mas
graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad del COVID-
19, la cual se ha propagado alrededor del mundo, generando un impacto en cada uno de
ellos a nivel de mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de
salud, asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades
econdmicas y sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de
alimento, la cultura y los mercados financieros, entre otros.

Para reducir el impacto de las condiciones del brote del COVID — 19 en las actividades
econOmicas y sectores de Colombia, poblacién trabajadora, usuarios, consumidores y
poblacion en general, es importante que todos los empleadores realicen la planeacion,
aislamiento e incorporacién de medidas de prevencién para la mitigacién y respuesta a
situaciones de riesgo frente al COVID — 19.

OBJETIVO

Implementar medidas generales de bioseguridad para los asistentes al Festival de Parqués
2021 de la Asociacion Colombia de Redactores Deportivos, Acord Antioquia, en el marco
de la pandemia por la COVID - 19, con el fin de disminuir el riesgo de transmision del virus
de humano a humano y en contacto con superficies contaminadas durante el desarrollo del
certamen.
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DEFINICIONES

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos
gue no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID — 19.

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia
otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi
mismo por in6éculos directos a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando la
persona susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un
intermediario inanimado (ropas, fémites, superficies de la habitacion) o animado (personal
de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En
este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo para alto
riesgo bioldgico.

Asepsia: Ausencia de microrganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante
los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo bioldgico que puede llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de dos metros 0 menos
de distancia, en un lugar o en el area de atencion de un caso de COVID — 19 confirmado o
probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un
caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

Desinfeccion: Es la destruccién de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas cominmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tiene un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos.
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Mascarilla quirdrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda
a bloguear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que
podrian contener microbios, virus y bacterias para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o0 es
sospechoso de estar contaminado.

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado s6lido 0 semisélido o es un conjunto o gas contenido en recipientes
0 depésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero o porque la legislacién o la
normatividad vigente asi lo estipula.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory)

SARS CoV - 2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (ldentificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por el Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS ASISTENTES Y PARTICIPANTES AL
FESTIVAL DE PARQUES 2021

Lavado de manos
Acord Antioquia dispone de los insumos para realizar la correcta higiene de manos con gel
desinfectante, alcohol, amonio y toallas de un solo uso.

Se dispone de insumos para desinfeccion en puntos estratégicos del lugar del evento en el
centro comercial.

Acord Antioquia establece que cada dos horas como minimo, los participantes deben
hacerse el correcto lavado de manos de acuerdo al protocolo.

* Palma con palma.

* Detras de las manos.

* Detras de los dedos.

* Pulgares.

* URas.

* Entre los dedos.

* Munecas.

* Enjuagar y secar con una toalla de un solo uso.

Es fundamental el lavado de manos, el uso de alcohol glicerinado no reemplaza este
procedimiento con agua y jabén.

Acord Antioquia estara recordando durante el evento, el correcto y frecuente lavado de
manos.

Lavado de manos y técnica de lavada
Los asistentes al Festival de Parqués deben lavarse las manos rigurosamente cuando:

» Cuando las manos estan visiblemente sucias.
» Antes y después de ir al bafio.

» Antes y después de comer.

» Después de estornudar o toser.

* Antes y después de usar tapabocas.

* Antes de tocarse la cara.

La higiene de manos se debe realizar siempre, asi las manos estan visiblemente limpias.
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El alcohol glicerinado de Acord Antioquia tiene una concentracion entre 60% y el 95%.

El recordatorio de la técnica del lavado de manos sera expuesto en diferentes puntos del
lugar donde se esté llevando a cabo el Festival.

Distanciamiento fisico

Los participantes al Festival deben permanecer al menos a un metro de distancia de otras
personas.

Se tendra un aviso en el evento, donde se recordaran las medidas de bioseguridad que se
deben tener en cuenta como el distanciamiento social, lavado de manos y uso adecuado
del tapabocas.

De esta manera, pasara una persona encargada por la organizaciéon cada media hora por
las mesas, para desinfectar a los participantes.

En el evento, con mensajes institucionales, vamos a promover constantemente el uso
adecuado de los equipos de proteccién personal.

Igualmente, Acord Antiogquia se acoge al protocolo de bioseguridad que rige en el Centro
Comercial Gran Plaza, especialmente en cuanto a la desinfeccion de zonas comunes,
desglosado en el punto seis del documento general, que se refiere a lo siguiente:

“La desinfecciéon de zonas comunes se lleva a cabo con la empresa contratista de aseo,
quienes cuentan con toda la experiencia para limpieza y desinfeccion de superficies. Todas
las actividades son planeadas y cuentan con su respectivo registro”.

La organizacion del evento sugerira a todos los participantes el autocuidado permanente, a
través de piezas digitales e impresas y mensajes institucionales durante la realizacién del
mismo. Igualmente se sugiere que las personas tengan su esquema de vacunacion
completa, el uso de dados y fichas personales en el evento y la ruta de bioseguridad exigida
por el mimo evento y Gran Plaza Centro Comercial, donde se realizara el mismo.

Elaborado por:

ACORD ANTIOQUIA
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