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INTRODUCCIÓN 

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto 

en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan 

infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado común hasta enfermedades más 

graves como el síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el síndrome respiratorio 

agudo severo (SRAS).  

El coronavirus que se ha descubierto más recientemente causa la enfermedad del COVID-

19, la cual se ha propagado alrededor del mundo, generando un impacto en cada uno de 

ellos a nivel de mortalidad, morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de 

salud, así mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades 

económicas y sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de 

alimento, la cultura y los mercados financieros, entre otros. 

Para reducir el impacto de las condiciones del brote del COVID – 19 en las actividades 

económicas y sectores de Colombia, población trabajadora, usuarios, consumidores y 

población en general, es importante que todos los empleadores realicen la planeación, 

aislamiento e incorporación de medidas de prevención para la mitigación y respuesta a 

situaciones de riesgo frente al COVID – 19. 

 

OBJETIVO 

Implementar medidas generales de bioseguridad para los asistentes al Festival de Parqués 

2021 de la Asociación Colombia de Redactores Deportivos, Acord Antioquia, en el marco 

de la pandemia por la COVID – 19, con el fin de disminuir el riesgo de transmisión del virus 

de humano a humano y en contacto con superficies contaminadas durante el desarrollo del 

certamen. 

 

 

 

 

 



 

DEFINICIONES 

Aislamiento: Separación de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que 

están infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos 

que no están infectados, para prevenir la propagación de COVID – 19.  

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo 

cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia 

otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; así 

mismo por inóculos directos a torrente sanguíneo y el indirecto: se produce cuando la 

persona susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un 

intermediario inanimado (ropas, fómites, superficies de la habitación) o animado (personal 

de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En 

este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este último para alto 

riesgo biológico. 

Asepsia: Ausencia de microrganismos que pueden causar enfermedad.  Este concepto 

incluye la preparación del equipo, la instrumentación y el cambio de operaciones mediante 

los mecanismos de esterilización y desinfección. 

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar 

el factor de riesgo biológico que puede llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida 

de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos 

no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores. 

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de dos metros o menos 

de distancia, en un lugar o en el área de atención de un caso de COVID – 19 confirmado o 

probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un 

caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso. 

Desinfección: Es la destrucción de microorganismos de una superficie por medio de 

agentes químicos o físicos. 

Desinfectante: Es un germicida que inactiva prácticamente todos los microorganismos 

patógenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana. 

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los más comúnmente 

utilizados. Este grupo de desinfectantes tiene un efecto rápido sobre una gran variedad de 

microorganismos. 



 

Mascarilla quirúrgica: Elemento de protección personal para la vía respiratoria que ayuda 

a bloquear las gotitas más grandes de partículas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que 

podrían contener microbios, virus y bacterias para que no lleguen a la nariz o la boca. 

Material contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es 

sospechoso de estar contaminado. 

Residuos peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que 

se encuentra en estado sólido o semisólido o es un conjunto o gas contenido en recipientes 

o depósitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no 

permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero o porque la legislación o la 

normatividad vigente así lo estipula. 

SARS: Síndrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute 

respiratory) 

SARS CoV – 2: Versión acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del 

Síndrome Respiratorio Agudo Grave” (Identificado por primera vez en Wuhan, China) 

asignado por el Comité Internacional de Taxonomía de Virus, encargado de asignar 

nombres a los nuevos virus. 

  



 

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS ASISTENTES Y PARTICIPANTES AL 

FESTIVAL DE PARQUÉS 2021 

Lavado de manos 

Acord Antioquia dispone de los insumos para realizar la correcta higiene de manos con gel 

desinfectante, alcohol, amonio y toallas de un solo uso. 

 

Se dispone de insumos para desinfección en puntos estratégicos del lugar del evento en el 

centro comercial. 

 

Acord Antioquia establece que cada dos horas como mínimo, los participantes deben 

hacerse el correcto lavado de manos de acuerdo al protocolo. 

 

• Palma con palma. 

• Detrás de las manos. 

• Detrás de los dedos. 

• Pulgares. 

• Uñas. 

• Entre los dedos. 

• Muñecas. 

• Enjuagar y secar con una toalla de un solo uso. 

 

Es fundamental el lavado de manos, el uso de alcohol glicerinado no reemplaza este 

procedimiento con agua y jabón. 

Acord Antioquia estará recordando durante el evento, el correcto y frecuente lavado de 

manos. 

 

Lavado de manos y técnica de lavada 

Los asistentes al Festival de Parqués deben lavarse las manos rigurosamente cuando: 

• Cuando las manos están visiblemente sucias. 

• Antes y después de ir al baño. 

• Antes y después de comer. 

• Después de estornudar o toser. 

• Antes y después de usar tapabocas. 

• Antes de tocarse la cara. 

 

La higiene de manos se debe realizar siempre, así las manos están visiblemente limpias. 



 

El alcohol glicerinado de Acord Antioquia tiene una concentración entre 60% y el 95%. 

El recordatorio de la técnica del lavado de manos será expuesto en diferentes puntos del 

lugar donde se esté llevando a cabo el Festival.  

 

Distanciamiento físico 

Los participantes al Festival deben permanecer al menos a un metro de distancia de otras 

personas. 

Se tendrá un aviso en el evento, donde se recordarán las medidas de bioseguridad que se 

deben tener en cuenta como el distanciamiento social, lavado de manos y uso adecuado 

del tapabocas. 

De esta manera, pasará una persona encargada por la organización cada media hora por 

las mesas, para desinfectar a los participantes.  

En el evento, con mensajes institucionales, vamos a promover constantemente el uso 

adecuado de los equipos de protección personal.  

Igualmente, Acord Antioquia se acoge al protocolo de bioseguridad que rige en el Centro 

Comercial Gran Plaza, especialmente en cuanto a la desinfección de zonas comunes, 

desglosado en el punto seis del documento general, que se refiere a lo siguiente:  

“La desinfección de zonas comunes se lleva a cabo con la empresa contratista de aseo, 

quienes cuentan con toda la experiencia para limpieza y desinfección de superficies. Todas 

las actividades son planeadas y cuentan con su respectivo registro”.  

La organización del evento sugerirá a todos los participantes el autocuidado permanente, a 

través de piezas digitales e impresas y mensajes institucionales durante la realización del 

mismo. Igualmente se sugiere que las personas tengan su esquema de vacunación 

completa, el uso de dados y fichas personales en el evento y la ruta de bioseguridad exigida 

por el mimo evento y Gran Plaza Centro Comercial, donde se realizará el mismo. 
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